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PELO SAMARITANO Como vocé costumava reagir quando ndo ganhava em um jogo ou brincadeira quando era
- COMUNHAO crianca?

INTRODUGCAO

A histéria dos israelitas e a conquista da Terra Prometida € um rico manancial de ligdes para a nossa fé. Em Numeros 13,
encontramos um momento crucial: apds 40 anos de peregrinag¢ao, o povo de Deus esta prestes a entrar em Canaa, a terra que
Deus lhes havia prometido. No entanto, a fé de muitos vacila diante dos desafios. Diante de um relato negativo dos dez espias
gue superestimaram os obstaculos e subestimaram o poder de Deus, a maioria do povo se deixou levar pelo medo e pela
incredulidade. Ao contrario, Josué e Calebe, com uma fé inabaldvel, viram além das dificuldades e confiaram na promessa
divina. Essa narrativa nos desafia a refletir sobre a importancia de uma mentalidade confiante em nossas vidas.

1 - A MENTE: UM CAMPO DE BATALHA IMPORTANTISSIMO - Filipenses 4.6-8

O nosso maior adversario ndo é necessariamente uma pessoa ou uma circunstancia externa. Muitas vezes, a batalha mais
ardua é travada dentro de nés mesmos. Assim como um predador ataca a cabeca de sua presa para neutralizar todo o corpo,
as forcas do mal buscam dominar nossas mentes, minando nossa fé e esperanca. E comum nos sentirmos como "ledes que se
acham gatinhos", subestimando nosso potencial e permitindo que pensamentos negativos nos paralisem. No entanto, a
verdade é que nossos pensamentos moldam nossa realidade. Como disse o sdbio Salomao, em Provérbios 4:23: "Acima de
tudo, guarde o seu coracao, pois dele procedem as fontes da vida". E fundamental protegermos a nossa mente de influéncias
negativas e cultivarmos pensamentos positivos e alinhados com a Palavra de Deus. Afinal, como disse Jesus: "Porque, do
interior do coragcdo dos homens saem os maus pensamentos, os adultérios, as imoralidades, os homicidios, os furtos, as
cobicas, as maldades, o engano, a libertinagem, a inveja, a callnia, a soberba, a insensatez. Todas estas coisas mas procedem
de dentro e contaminam o homem" (Marcos 7:21-23).

Pergunta: Quais sdo as principais batalhas que vocé tem travado em sua mente nos ultimos tempos? Como essas batalhas
tém impactado sua vida e sua fé?

Il - ALIMENTANDO A MENTE COM A PALAVRA - Romanos 12.2

Precisamos estar bem firmes para ndo cair nos lagos do inimigo. Ha armadilhas por todos os lados. Vocé é bombardeado pela:
TV, Internet, noticiarios, revistas, livros, midia social, etc. Além disso, Satands usa iscas como a da magoa, a raiva, o édio, ao
manipular pessoas para nos ferir emocionalmente, a fim de criar em nés uma raiz de amargura, para poder contaminar o nosso
coragdo (Hb 12.15). - “Sede sébrios e vigilantes.

O diabo, vosso adversario, anda em derredor, como ledo que ruge procurando alguém para devorar.” (IPe 1 5.8). Maus
pensamentos nos cercam 24hs por dia. Por isso é essencial conhecer bem a Biblia, crer nela e ficar em alerta com alguns
sintomas, tais como: desanimo, tristeza, frieza, medo, inseguranga, inveja, ciimes, magoa, raiva, desejo de vinganga, e coisas
semelhantes. E um sinal de que precisamos de cura. Anossa salide espiritual depende daquilo que somos alimentados.
Pergunta: Com o que vocé tem nutrido os seus pensamentos?

Ill - A VITORIA ESTA EM CRISTO - 1Jodo 5.4

Independentemente das tempestades da vida, vocé tem a capacidade de navegar por elas com a mentalidade de um
vencedor. A sua mente € um campo de batalha, e os seus pensamentos sao as armas.

Semeie pensamentos positivos e colherd uma vida abundante. A Biblia nos assegura que somos mais que vencedores em
Cristo Jesus (Romanos 8:37). Quando colocamos nossa fé em Deus, recebemos o poder de superar qualquer desafio. Jesus
venceu a morte e o pecado, e essa também é nossa vitéria. Confie em Deus: Ele é o seu refugio e fortaleza. Cultive gratidao:
Foque nas béncdos que vocé ja tem. Perdoe: Liberte-se do peso da amargura e do ressentimento. Rodeie-se de pessoas
positivas: Construa relacionamentos saudaveis e edificantes.

Lembre-se: O inimigo quer te ver derrotado, mas vocé tem um arsenal espiritual poderoso a sua disposicao. A vitoria ja é
sua em Cristo Jesus!

A vida cristda € como uma corrida de longa distancia. Havera momentos de ascensao e outros de descida,
mas o importante € manter os olhos fixos no prémio: a vida eterna em Cristo. Ao cultivar uma mentalidade
vitoriosa, alimentada pela Palavra de Deus e fortalecida pela fé, vocé estara preparado para enfrentar
qualquer desafio. Assim como Josué e Calebe, sejamos ousados em nossa fé, confiando em Deus em
todas as circunstancias. Ao escolhermos acreditar nas promessas divinas, estamos nos posicionando para
experimentar a vida abundante que Cristo nos oferece. Que a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guarde os nossos coragdes e mentes em Cristo Jesus.



